
Ha completado su prueba del hígado…
¿QUÉ SIGUE AHORA?

Prueba LIVERSTAt
Usted acaba de hacerse la prueba LIVERSTAt. Esta
prueba usa su prueba de sangre y datos básicos,
como su edad y tamaño del cuerpo, para chequear
su hígado. Ayuda a su equipo médico a saber si su
hígado está sano o si hay algún problema.

Resultados de la Prueba
Su equipo de atención médica en la clínica será el primero en darle los
resultados de su prueba LIVERSTAt. Ellos le explicarán qué significan los
resultados y qué hacer después, si es necesario.

Llamada de Conexión con el Cuidado
En 2 a 4 semanas, un Especialista Certificado en Educación de la Salud de
la Fundación Americana del Hígado le llamará o le texteará. Esta persona
puede responder sus preguntas, compartir consejos para comer mejor y
mantenerse activo, y ayudarle a encontrar apoyo y recursos cerca de usted.

Suscripción GRATIS a MyFitnessPal
Alguien de Fundación Americana del Hígado (con un correo electrónico que
termina en @liverfoundation.org) le enviará un correo electrónico con un
código para un año gratis de MyFitnessPal Premium. Esta aplicación le
ayuda a ver lo que come, cuánto se mueve, y a aprender más sobre cómo
comer mejor.

Línea de Ayuda de Fundación Americana del Hígado
Si tiene preguntas o necesita apoyo, puede llamar a la Línea de Ayuda de la
Fundación Americana del Hígado al 1‑800‑465‑4837 o enviar un correo
electrónico a info@liverfoundation.org.

Fundación Americana del Hígado (ALF) es una organización sin fines de lucro dedicada a
promover la educación, los servicios de apoyo, la defensa, y la investigación para la prevención,
el tratamiento y la cura de las enfermedades del hígado. ALF no recibe fondos federales.
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